Корисні поради щодо спілкування з людьми з порушенням опорно-рухового апарату, або тими, хто має обмежену мобільність
•  Коли ви спілкуєтесь з людиною, яка користується інвалідною коляскою — принесіть стілець і сядьте на одному рівні з нею рівні. Якщо цього не можливо зробити, то трохи відійдіть, щоб вона могла дивитись вам у очі не напружувала шию; 
• Не перехиляється через людину, яка сидить в інвалідній колясці, щоб попросити потримати пальто чи потиснути руку іншій людині. У жодному випадку не ставте склянку зі своїм напоєм на поверхню чи поличку, яка приєднана до інвалідної коляски; 
• Не штовхайте інвалідну коляску, не торкайтесь її: це частина особистого простору людини. Якщо ви допомагаєте комусь подолати бордюр, не дочекавшись вказівок, то можете пошкодити інвалідну коляску. Ви можете відокремити певні частини коляски, якщо потягнете за ручки чи за підставку для ніг; 
• Люди, які користуються опорними тростинами або милицями, потребують того, щоб руки допомагали їм підтримувати баланс. Тому ніколи не смикайте їх за руки; 
• Люди з обмеженою мобільністю можуть спиратися на двері, коли відкривають їх. Якщо ці двері будуть відкриватись зі спини чи неочікувано, це може стати причиною падіння.
